Puffed potatoes in de microgolfoven met zure room

IngrediA«nten

Bereidingswijze

4 aardappelen
30 g bieslook
100 g zure room
0 peper

- Was de aardappelen zodat al de onreinheden
worden verwijderd.

- Zet de aardappelen in een vuurvaste schotel in

de microgolf, zorg ervoor dat de aardappelen niet

op elkaar liggen.

- Zet de microgolf op 800 watt en laat 5 minuten
garen.

- Draai na 5 minuten de aardappelen om en laat de
aardappelen nogmaals 5 minuten garen aan 800
watt.

- Meng ondertussen de zure room met een snuifje
peper en fijn gesneden bieslook.

- Wanneer de aardappelen klaar zijn kan men deze
gewoon openduwen en serveren met een beetje zure
room. De rest van de zure room kan gewoon mee op

tafel gezet worden voor de liefhebbers.
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